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 Informations générales 

Cours 

Sigle et section PSY3955A-QPP 
Titre long Relation d'aide en réadaptation 
Nombre de crédits 2 

Trimestre et année Automne 2024 

Horaire 
 

Vendredi 12h30 à 15h30 
** Vous trouverez le local dans votre Centre étudiant ou dans votre Centre corps professoral 

Mode de formation En présentiel 

Site StudiUM https://studium.umontreal.ca/course/view.php?id= 299951 

Description courte et préalables disponibles ici : https://admission.umontreal.ca/repertoire-des-cours/ 

  

Personne enseignante  

Nom et titre Martin Paquette, chargé de cours 

Coordonnées martin.paquette@umontreal.ca  

Disponibilités Sur rendez-vous 
 

Auxiliaire d’enseignement 

Nom Sophie Pellerin 

Coordonnées sophie.pellerin.1@umontreal.ca  

Disponibilités Sur rendez-vous 
 
 

 Apprentissages visés 

Objectifs généraux 
Objectifs du cours : 
Sensibiliser les étudiants de physiothérapie : 
- à la contribution de la psychologie dans le milieu de la réadaptation 
- à l’importance d’une relation d’aide efficace en réadaptation 
- aux processus et aspects psychologiques rencontrés en réadaptation 
- à l'importance de la personnalité de l’intervenant dans la relation d'aide 
- à l’approche multidisciplinaire en réadaptation 
- à l’importance du travail d'équipe (interdisciplinaire) 
- à la compréhension des processus psychologiques rencontrés en réadaptation 

 

https://admission.umontreal.ca/repertoire-des-cours/
mailto:martin.paquette@umontreal.ca
mailto:sophie.pellerin.1@umontreal.ca


Plan de cours 
 

MAJ – 07/2024 2 

 Calendrier 

Séances et dates Contenus Activités/évaluations Lectures et travail personnel 

Cours 1 
2024-09-06 

- Présentation du plan de cours.  
- Définitions des concepts.  
- Introduction à la relation d'aide. 
- Apports de Roger et Maslow à la relation d'aide. 

 Cliquez ou appuyez ici pour 
entrer du texte. 

 

Cours 2 
2024-09-13 

- La psychologie 
- La relation d’aide 
- La communication (verbale/non-verbale) 

 Cliquez ou appuyez ici pour 
entrer du texte. 

 

Cours 3 
2024-09-20 

- La communication (verbale/non-verbale) 
- L'empathie 
- Les étapes de la relation d'aide 

  

Cours 4 
2024-09-27 

Congé férié  Cliquez ou appuyez ici pour 
entrer du texte. 

 

Cours 5 
2024-10-04 

- Les ressources personnelles  
- L'entretien 
- La motivation 

 Cliquez ou appuyez ici pour 
entrer du texte. 

 

Cours 6 
2024-10-11 

 Examen intra  Examen intra – 50%  

Cours 7 
2024-10-18 

- L'entretien motivationnel  
-Le stress/anxiété dans la réadaptation 

 Cliquez ou appuyez ici pour 
entrer du texte. 

 

Cours 8 
2024-11-01 

-Le stress/anxiété dans la réadaptation 
 

 Cliquez ou appuyez ici pour 
entrer du texte. 

 

Cours 9 
2024-11-08 

Examen final  Examen final – 50%  

* Le 27 septembre et le 14 octobre sont des jours fériés.
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 Évaluations 

Moyens  Critères Dates/heures Pondérations 

Examen intra Choix de réponses, réponses 
courtes, court développement 

11/10/2024 
12h30-15h00 
Durée 2h30 

50% 

Examen final Choix de réponses, réponses 
courtes, court développement 

08/11/2024 
12h30-15h00 
Durée 2h30 

50% 

 

Consignes et règles pour les évaluations 

Dépôt des travaux N/A 

Matériel autorisé aux examens Aucun 
 

 Ressources 

Ressources bibliographiques (ou autres) obligatoires 

Documents   Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Ouvrages en réserve  
à la bibliothèque 

Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Équipement (matériel) Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 
 

Ressources complémentaires 

Documents Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Sites Internet Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Guides Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 

Autres Cliquez ou appuyez ici pour entrer du texte. 
N’oubliez pas ! Vous pouvez profiter des services des bibliothécaires disciplinaires : https://bib.umontreal.ca/criminologie-psychologie-travail-
social/psychologie 

https://bib.umontreal.ca/criminologie-psychologie-travail-social/psychologie
https://bib.umontreal.ca/criminologie-psychologie-travail-social/psychologie
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