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1. DESCRIPTION DU COURS :

Introduction théorique aux écoles de pensée de la psychologie humaniste et de la théorie de
I’intersubjectivité. Applications cliniques des approches relationnelles et des facteurs
communs. Les enjeux de la relation thérapeutique et les moyens pour renforcer I’alliance et
résoudre les impasses en psychothérapie. La conscience réflexive de soi comme principal
outil d’intervention du psychologue. Les mécanismes de guérison et de changement. Le role
de la spiritualité et du réve en psychothérapie.

2. OBJECTIFS DU COURS :
2.1 Objectif général

S’initier a divers modeles d’intervention issus des approches humanistes contemporaines et
des facteurs communs au succes de la psychothérapie.

2.2 Objectifs spécifiques

1.  Comprendre les fondements et concepts de base des écoles humanistes et
intersubjectives.
2. Comprendre I'importance de la relation thérapeutique et des caractéristiques du

thérapeute dans le succes de la psychothérapie.

3. Se familiariser avec des stratégies d’intervention humanistes, intersubjectives,
expérientielles et reliées aux facteurs communs.

4. Développer une vision intégrative des mécanismes de changement et de guérison selon
des perspectives humanistes, intersubjective, des facteurs communs et autres.

5. Développer sa conscience réflexive de soi en connaissant mieux les valeurs, besoins et
enjeux personnels qui peuvent influencer et éclairer son style naturel, son savoir étre
relationnel, ses enjeux contre-transférentiels et son identité professionnelle.



3. CONTENU DU COURS :

L’efficacité de la psychothérapie
Données probantes versus facteurs communs
L’importance de la relation thérapeutique et des compétences relationnelles du thérapeute

Les approches humanistes et la psychologie du soi (travail final)

La théorie intersubjective
Besoins objet-soi
Principes organisateurs (schémas)
Régulation affective
Expérience subjective pluridimensionnelle

La thérapie intersubjective
La position empathique-introspective
L’accordage affectif et la validation empathique
La conscience réflexive de soi
Le co-transfert

Comment travailler avec les émotions (stratégies expérientielles)

Les enjeux de la relation thérapeutique
Le suivi en continu pour améliorer I’ efficacité thérapeutique et renforcer I’alliance
Ruptures et restauration du lien thérapeutique : La gestion des fluctuations de 1’alliance,
des situations difficiles et des impasses relationnelles en psychothérapie

Mécanismes de changement et processus de guérison
L’intersubjectivité et la compétence interculturelle
Spiritualité et psychothérapie

L’interprétation des réves selon un modele intersubjectif, expérientiel et intégrateur

4. METHODES ET MATERIEL PEDAGOGIQUES :

Exposés magistraux, lectures, discussions de groupe, exercices expérientiels en classe.

5. EVALUATION ET ECHEANCIER :

Travail #1 : Analyse d’une séance de thérapie selon 1’approche intersubjective 30%
e Longueur : environ 12 a 15 pages.
e Date de remise : 26 février (travail a remettre en classe).

Travail #2 : Synthése et application pratique d’une approche humaniste 30%
e [Longueur : environ 12 a 15 pages.

e Date de remise : 22 avril (travail a remettre en classe).



Travaux réflexifs hebdomadaires : 30%
® Longueur : 1-3 pages chacun. ¢ Minimum 8 travaux sur 11 a remettre.
e Date de remise : au début de chaque cours a partir du cours #2.

Participation en classe (présence, ponctualité, implication, pertinence) 10%

Politique de retard et plagiat :

e A lintérieur des cinq jours ouvrables suivant la date de remise prescrite, la note de
tout travail dont le retard n’est pas justifié par un motif accepté par la direction sera
soumise a une pénalité. Cette pénalité consiste en la soustraction d’'un nombre de
points correspondant a 3% (de la note maximale possible) par jour ouvrable. Par
exemple, deux jours de retard entrainent le retrait de 6 points si la note maximale est
100; cinqg jours de retard entrainent le retrait de 7,5 points si la note maximale est de
50. Un retard de plus de cinq jours ouvrables entraine une note de O pour le travail.

e A 1'UdeM, le plagiat est sanctionné par le Réglement disciplinaire sur la fraude et le
plagiat concernant les étudiants (Www.integrite.umontreal.ca).

Suggestions de thémes pour le travail #2

Carl Rogers et I’approche centrée sur la personne

Gestalt-thérapie (Fritz Perls)

La psychothérapie gestaltiste des relations d’objet (PGRO) (Gilles Delisle)

L’ approche existentielle (Irving Yalom, Rollo May, Medard Boss, Viktor Frankl)

Le focusing (Eugene Gendlin)

La psychothérapie expérientielle (Alvin Mahrer)

La thérapie centrée sur les émotions (Robert Elliott, Leslie Greenberg, Sue Johnson)
La psychologie du soi (Heinz Kohut)

Les approches psychocorporelles (p. ex., W. Reich, A. Lowen et la bioénergie)

e D’autres possibilités : L’approche narrative (Michael White), Internal family systems

therapy (Richard Schwartz), la psychologie transpersonnelle (Abraham Maslow,
Stanislav Grof).

Criteres d’évaluation pour les travaux écrits

Travaux #1 et 2 :
e Pertinence et rigueur e Esprit de synthese
e Maitrise et compréhension des concepts et de 1’approche
e (larté (incluant la qualité de la langue)

Travaux hebdomadaires de réflexion :
¢ Implication personnelle, pertinence et conscience réflexive de soi

Note : les travaux doivent étre en Times New Roman 12, a interligne 1.5.
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